Nordic Walking Die Vital-Brunnen-Route M gﬂy

Schwierigkeit: leicht

Dauer: 1:50 Std.

ng Strecke: 8,0 km

o Aufstieg: 131 m

Abstieg: 131 m

Niedrigster Punkt: 622 m
Hochster Punkt: 686 m

Start und Ziel: Miinsinger Sportge-
lande am Hartlweg bei der Pizzeria
Pinocchio

Reichenkam

I N
Start und Ziel befinden sich an der Hinweistafel
am Sportplatz, gleich beim ,,Pino*.
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Nordic Walking Die See-Route Miins ﬂ

Schwierigkeit: leicht
Fischerei Sebald Dauer: 1:45 Std.
v i an - Strecke: 8,1 km
Sasthoy Aufstieg: 79 m

It‘ Abstieg: 156 m
Niedrigster Punkt: 586 m

A
™)

" Staudach Hochster Punkt: 667 m

Start: Munsinger Sportgelande am
Hartlweg

Ziel: Campingplatz beim
Naherholungsgebiet Ambach

Reichenkam

Café Waldhauser

Ziel bei der See-Route: das Naherholungs-
gelinde in Ambach.

Sonderhamer
Weiher

Starnberger See
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Nordic Walking Die Ambach-Route

ng

Al

Reichenkam

Café Waldhauser

serndorf

Sonderhamer

charner
eewirt

Starnberger See
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Schwierigkeit: leicht
Dauer: 4:10 Std.

Strecke: 16,0 km
Aufstieg: 282 m

Abstieg: 283 m
Niedrigster Punkt: 586 m
Hochster Punkt: 686 m

Start und Ziel: Minsinger Sportplatz
am Hartlweg

Am Scheitelpunkt der Ambach-Route fiihrt
die Strecke an der ehemaligen Wallfahrtskirche
St. Kastulus in Schallenkam vorbei.
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Nordic Walking Schoner Ausblick- oder Erlebnisroute Mins ﬂ

Schwierigkeit: leicht
Dauer: 3 Std.
Strecke: 12,6 km
iinsing Aufstieg: 224 m
Gasthau L AbStie.g: 225m
o Niedrigster Punkt: 587 m
P 8

Hochster Punkt: 667 m
Start und Ziel: Minsinger Sportplatz
am Hartlweg

"> Staudach

Reichenkam

Liegt direkt an der Route: die auf einem Hiigel
mit Seeblick thronende Holzhauser Kirche.

Café Waldhauser

M-.el'-r-".- Sonderhamer

=m~&(\

Starnberger See
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Nordic Walking Die Schloss- und Kirchenroute

ng

Gasthau

" Staudach

Reichenkam

Café Waldhauser

Erhplungsgeldnde
‘Ambach

% charner
) Seewirt

A95

Starnberger See

perndorf

Sonderhamer

Weiher
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Schwierigkeit: leicht
Dauer: 3:10 Std.

Strecke: 13,4 km
Aufstieg: 237 m

Abstieg: 238 m
Niedrigster Punkt: 622 m
Hochster Punkt: 686 m

Start und Ziel: Minsinger Sportplatz
am Hartlweg

Lddt ein zu einem Imbiss, einer Tasse Cappucci-
no oder einem Eis: der Ambacher Bistro-Kiosk.
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Nordic Walking Die Gourmetwanderung

Starnberger See

\Y/
Holzhausen

Attenkam
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Drei-Gange Menu mit regionalen
Spezialitaten inklusive Aperitif in vier
Restaurants: Den Aperitif gibt's im
Biohotel Schlossgut Oberambach,
die Vorspeise und den Hauptgang im
Landhotel Huber am See. Alternativ
kénnen Sie den Hauptgang im Buch-
scharner Seewirt, der dritten Station,
einnehmen, wo Sie auch die Nach-
speise erhalten. Danach geht's Gber
die Anhohe zuriick nach Holzhausen
—eine perfekte Verbindung von Be-
wegung und Genuss! Reine Gehzeit
ca. 2,5 Std. Immer Di. bis Fr,, ab sechs
Personen wird um eine Reservierung
gebeten.

Preis: 37 € (inkl. Aperitif & 3-Génge-
Mend, bei Regen inkl. Getrank).

Infos & Teilnahmegutscheine bei den
teilnehmenden Restaurants: Schloss-
gut Oberambach, Tel. 08177-9323,
Landgasthof Huber, Tel. 08177-9320
und Buchscharner Seewirt,

Tel. 08801-2409

Ausgangspunkt fiir die beliebte Gourmet-
wanderung: das Schlosshotel Oberambach.
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